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SWIADOMA ZGODA NA POROD DROGA
POCHWOWA PO WCZESNIEJSZYM
CIECIU CESARSKIM (VBAC)

Wyrazam zdecydowang chec podjecia proby porodu droga pochwowa
po wczesniejszym cigciu cesarskim.

Zapoznalam si¢ z zaletami 1 wadami takiego rozwigzania 1 w petni
swiadomie podjetam decyzje o porodzie droga pochwowa.

Data, czytelny podpis

Zgoda zawiera 1 zalacznik. Opracowata mgr Katarzyna Osadnik
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Zalacznik 1

Moja decyzje opartam migdzy innymi na nastepujacych wynikach badan naukowych
pochodzacych z rekomendacji.

Szanse na udany pordd droga pochwowa

Bez wczesniejszego porodu Wczesniejszy porod droga Po 2cigciach cesarskich
pochwowego pochwowa
72-75% 85-90% 62-75%

Objawy rozchodzenia sie blizny:

- nieprawidlowy 1 niepoprawiajacy si¢ zapis KTG w postaci deceleracji zmiennych, pdznych,
przedtuzonych lub bradykardii (az do zaniku FHR)

- krwawienie z drog rodnych nieznanego pochodzenia,

- ostry bol utrzymujacy si¢ pomigdzy skurczami, mogacy promieniowa¢ w strong stawu
biodrowego,

- bol w obrgbie dolnego odcinka brzucha wzmagajacy si¢ wraz czynnoscig skurczowa,

- stabnaca akcja skurczowa lub jej zatrzymanie przy efektywnej czynnosci skurczowej,

- atonia macicy,

- nagla zmiana polozenia ptodu / zmiana zaawansowania cze¢$ci przodujgcej w kanale rodnym,
- czesci ptodu wyczuwalne bezposrednio pod powtokami brzusznymi,

- zmiana ksztattu brzucha 1 niemozno$¢ wystuchania tetna ptodu w miejscu gdzie byto
poprzednio wystuchiwane

- bole w klatce piersiowej, trudnosci w oddychaniu

- hematuria,

- tachykardia u matki oraz spadek wartos$ci ci§nienia tetniczego,

Korzysci z porodu droga pochwowa po cieciu cesarskim:

- spadek czgstosci zachorowalnos$ci pooperacyjnej ( zgodnie ze zgoda do ciecia cesarskiego),
- spadek powiktan potozniczych (cigza pozamaciczna, nieprawidtowe potozenie i implantacja
fozyska)

- spadek powiktan anestezjologicznych( zgodnie ze zgoda anestezjologiczng),

- spadek zakazen ran,

- szybszy powrdt do zdrowia,

- korzystniejsze aspekty psychologiczne ( relacja matka- dziecko, umocnienie kompetencji
rodzicielskich, mozliwo$¢ przezycia podniostego stanu psychicznego,)

- wzrost czgstosci naturalnego karmienia,

- czestsze podejmowanie decyzji o nastgpnych cigzach,

- rzadsza wtdrna nieptodnos¢,

- krétszy okres pobytu 1 nizsze koszty.

Zgoda zawiera 1 zalacznik. Opracowata mgr Katarzyna Osadnik
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Konsekwencije dla matki:

Icc 2cc
Zapalenie blony 1,5-2,1 2,9 3,1
sluzowej macicy
Uraz 0,46-6 0,4 0,4
okotooperacyjny
Transfuzja krwi 1-1,4 0,7-1,7 3,2
Histerektomia 0,04 0,2-0,5 0,6
Rozejscie si¢ blizny 0,4-0,5 0,4-porod samoistny 0,9-1,8
S . 0,9 -stymulacja czynnosci

po cigciu cesarskim skurczowej

1,1- stymulacja z oksytocyna

1,4 -stymulacja z prostaglandynami
Zgon matki 13/100000 4/100000 Brak danych
Peknigcie macicy 0,07

Konsekwencije dla dziecka:

Wewnatrzmaciczne
obumarcie ptodu
e 37-38tyg 0,08 0,38
e 39tyg i pozniej 0,01 0,16
Encefalopatia 0-0,13 0,08
niedotlenieniowo-
niedokrwienna
Zaburzenia oddychania 1-5 0,1-1,8
Przejsciowe tachypnoe 6,2 3,5
Hiperbilirubinemia 5,8 2,2

Dane pochodza z opracowan:

e Rekomendacje RCOG 2015,
e  Pordd droga pochwowa po cieciu cesarskim. Ginekol Pol. 2010, 81, 287-29,

e Pordd drogg pochwowa po przebytym cigciu cesarskim. Wytyczne postgpowania klinicznego dla
lekarzy potoznikow i ginekologow. Ginekologia po dyplomie 2011, 71-81

Zgoda zawiera 1 zafacznik. Opracowata mgr Katarzyna Osadnik




